Body Attack

SPORTS NUTRITION

100% WHEY

El Verzehrempfehlung:
Fir eine Portion 30 g
Pulver (3 Messloffel) in
300 ml fettarme Milch
(1,5%) einriihren und
vorzugsweise vor oder
nach einem Training trin-
ken. Fortgeschrittene: 50
g Pulver (5 Messloffel) in
250 ml Wasser. An Tagen
ohne Training morgens
oder abends trinken.

Proteinmischung als
Proteinkonzentrat zur
Herstellung eines Prote-
ingetrinkes.
Geschmack: Apfelstru-
del.

Wir empfehlen eine ab-
wechslungsreiche, aus-
gewogene Erndhrung und
eine gesunde Lebens-
weise.

Zutaten: MolkeneiweiB-
Konzentrat (91,7%), en-
zymatisch hydrolysiertes
MolkeneiweiB-Isolat
(Wheypep®) (2%), Emul-
gator (Lecithine (Soja)),
Zimt (0,3%), Sduerungs-
mittel (Apfelséure), Trenn-
mittel (Siliciumdioxid),
Speisesalz, SiiBungsmit-
tel (Acesulfam K, Sucra-
lose).

Das eingesetzte Molkenei-
weiB-Konzentrat als Primér-
zutat stammt aus der EU und
nicht-EU.

Ungedffnet, kiihl und tro-
cken aufbewahrt, min-
destens haltbar bis Ende /
Los-Nr.: siehe Dosenboden.
Nach dem Offnen schnell
aufbrauchen. Vor direkter
Wérme und Lichteinstrah-
lung schiitzen.
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& Recommended dosa-
ge: Stir one serving, 30
g of powder (3 scoops)
into 300 ml of skimmed
milk (1.5%) and drink
preferably before or af-
ter a training. Advanced
athletes: 50 g powder (5
scoops) in 250 ml of wa-
ter. On days without trai-
ning, drink in the morning
or in the evening.

Protein blend as a pro-
tein concentrate for the
preparation of a protein
drink.

Flavour: Apple strudel.
We recommend a va-
ried, balanced diet and a
healthy lifestyle.
Ingredients: Whey pro-
tein concentrate (91.7%),
Enzymatically hydrolysed
whey protein isolate
(Wheypep®) (2%), Emul-
sifier (Lecithin (Soy)), Cin-
namon (0.3%), Acidifier
(Malic acid), Separating
agent (Silicon dioxide), Ta-
ble salt, Sweeteners (Ace-
sulfame K, Sucralose).

If kept unopened in a cool,
dry place, best before end
of/Lot no.: see bottom. Once
opened, consume quickly.
Keep away from direct heat
and light.

Recommended dosage:
30 g of powder (3 scoops) into

300 ml of skimmed milk (1.5%).
300ml  3x

H Dosage recomman-
dé: Délayer une portion
de 30 g de poudre (3
mesurettes) dans 300 ml
du lait écrémé (1,5%) et
boire de préférence avant
ou apres |‘entrainement.
Les avancés: Délayer 50
g de poudre (5 mesuret-
tes) dans 250 ml d‘eau.
Les jours sans entraine-
ment, en boire le matin
ou le soir.

Mélange de protéines
sous forme de concen-
tré de protéines pour la
préparation d’une bois-
son protéinée.

Saveur: Strudel aux pom-
mes.

Nous recommandons une
alimentation variée, équili-
brée etun mode de vie sain.
Ingrédients: Concentré
de protéines de lactosé-
rum (91,7%), isolat de
protéines de lactosérum
hydrolisées de maniére
enzymatique (Wheypep®
(2%), émulsifiant (Iécithine
(soja)), canelle (0,3%),
acidifiant (acide malique),
anti-agglomérant (oxyde
de silicium), sel de table,
édulcorant (acésulfame K,
sucralose).

A conserver non ouvert, au
frais et au sec de préférence
avant fin / n° de lot: voir fond
de la boite. Usage unique di-
rectement aprés |‘ouverture.
Protéger de la chaleur di-
recte et du rayonnement
solaire.
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H Recomendacion
de consumo: Mezclar
una porcién de 30 g de
polvo (3 cucharas dosi-
ficadoras) en 300 ml de
leche desnatada (1,5%)
y beber, preferentemen-
te, antes o después de
un entrenamiento. Para
avanzados: Mezclar 50
g de polvo (5 cucharas
dosificadoras) en 250 ml
de agua. En los dias sin
entrenamiento, consumir
por la mafana o la tarde.
Mezcla de proteina
como concentrado de
proteinas para la pre-
paracion de una bebida
proteica.

Sabor: Strudel de man-
zana.

Recomendamos una ali-
mentacion variada, equi-
librada y un estilo de vida
saludable.
Ingredientes: Concen-
trado de proteina de suero
(91,7%), proteinade suero
aislada enzimaticamente
hidrolizada (Wheypep®)
(2%), emulsionante (leci-
tina (soja)), canela (0,3%),
regulador de acidez (acido
malico), antiaglomerante
(diéxido de silicio), sal de
mesa, edulcorante (ace-
sulfamato K; sucralosa).

Sin abrir y almacenado en
un lugar fresco y seco, se
conserva hasta final de/n.°
de lote: ver fondo del bote.
Una vez abierto, consumir lo
antes posible. Proteger del
calor directo y de la expo-
sicion a la luz.

Advanced athletes:
50 g of powder (5 scoops)
into 250 ml of water.

250 ml 5x

I Modo d‘uso: Miscela-
re una porzione di 30 g di
polvere (3 misurini) in 300
ml di latte magro (1,5%)
e poi preferibilmente bere
prima o dopo un allena-
mento. Gli avanzati: 50
g di polvere (5 misurini)
in 250 ml d‘acqua. | gi-
orni di non allenamento
consumare la mattina o
la sera.

Miscela di proteine
come concentrato pro-
teico per la produzione
di una bevanda proteica.
Gusto: Strudel di mele.
Si consiglia una dieta va-
ria, equilibrata ed uno stile
di vita sano.
Ingredienser: Concen-
trato di proteine del siero
di latte (91,7%), proteine
del siero del latte isolate
idrolizzate per via enzi-
matica (Wheypep®) (2%),
emulsionante (lecitina
(soia)), cannella (0,3%),
acidificante (acido ma-
lico), antiagglomerante
(diossido di silicio), sale da
tavola, edulcoranti (ace-
sulfame K, sucralosio).

Conservare in luogo fresco e
asciutto, da consumarsi pre-
feribilmente entro/lotto n.:
vedi fondo della confezione.
Dopo I‘apertura consumare
al pil presto. Proteggere dal
calore e dalla luce diretta.
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H Rekommenderad
dosering: For en porti-
on blandas 30 g pulver
(3 mattsked) i 300 ml
skummijolk (1,5%) och
drick helst fére och efter
en intensiv belastning.
Avancerat: 50 g pulver
(5 mattsked) i 250 ml
vatten. Pa dagar utan tra-
ning, dricka morgon eller
kvall.

Proteinblandning som
proteinkoncentrat for
framstéllning av prote-
indryck.

Smak: Appelstrudel.

Vi rekommenderar om-
vaxlingsrik, balanserad
kost och sund livsstil.
Ingredienser: Vassle-
protein-isolat (91,7%),
enzymatiskt hydrolyse-
rat vassleprotein-isolat
(Wheypep®) (2%), emul-
geringsmedel (lecitin
(soja)), kanel (0,3%),
forsurningsmedel (&ppel-
syra), konsistensmedel
(kiseldioxid), salt, sot-
ningsmedel (acesulfam K,
sukralos).

Vid férvaring i odppnad for-
packning, sval och torr, bast
fore slutet av/produktserie
nr.: se botten av burken.
Maste forbrukas snabbt
nadr forpackningen dppnats.
Skyddas mot direkt varme

och ljus.
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Nutrition facts

a
Datos nutricionales

B Uppgfter om

ro/per/par/por/per/
;p)er Bonﬁ)n/gervﬁ]g/

+++ ULTRA-FILTERED & HYDROLYSED PROTEIN +++ ULTRA-FILTERED & HYDROLYSED PROTEIN +++ ULTRA-FILTERED & HYDROLYSED PROTEIN +++ ULTRA-FILTERED & HYDROLYSED PROTEIN +++ ULTRA-FILTERED & HYDROLYSED PROTEIN

Portion/serving/
portion/porcion/

Valeur nutritive Indicazioni nutrizionali  ndringsamnen p%??:gﬁé%{;ﬂ%% porzione/portion?

A, » . s 1703kJ | 1103k 852 kJ
Brennwert Energy Valeur énergétique Valor caldrico Energia Brénnvarde 402keal | 261 keal 201 keal
Fett Fat Graisse Grasas Grassi Fett 6449 6,449 329
- davon geséttigte - thereof saturated fatty - dont acides gras - de ello &cidos grasos - di cui acidi grassi - ddrav méttade
it acids b gy i saturi ’ fettsyror 429 459 219
Kohlenhydrate Carbohydrates Glucides Carbohidratos Carboidrati Kolhydrater 750 16,6 374
- davon Zucker - thereof sugar - dont sucre - de ello azdicar - di cui zuccheri - darav socker 6,1¢ 16,29 31g
EiweiB Protein Protéines Proteina Proteine Aggvita 78649 33,79 39,39
Salz Salt Sel Sal Sale Salt 12g 0,70¢g 0599
Laktose Lactose Lactose Lactosa Lattosio B 599 16,24 34
BCAA® BCAA® BCAA® BCAA® BCAA® BCAN® 189 74g 9¢

6B}
Amino acid profile

| de los aminoacidos

1] 8
Profilo degli amminoacidi Aminosyraprofil

pro/per/par/por/per/per
100

EiweiB/protein/pr /

proteina/proteine/dggvita WEW .
30°g de poudre dans 300 ml de lait
écremé (1,5% de matiére

L-Alanin L-Alanine L-Alanine Alanina L L-Alanina L-Alanin 4819

L-Arginin L-Arginine L-Arginine Arginina L L-Arginina L-Arginin 2,71¢

L-Asparaginsaure L-Aspartic Acid Acide L-aspartique Acido aspartico L L-Acido aspartico L-Asparaginsyra 11,199

L-Cystein L-Cysteine L-Cystéine Cisteina L L-Cisteina L-Cystein 2,399 | o
L-Glutaminsaure L-Glutamic Acid L-Acides glutamiques__Acido glutamico L [-Acido glufammico_ L-Glutaminsyra 16,870 gnoagrop(urv
Glycin Glycine Glycine Glicina Glicing Glycin 1,829 @ ’59/0 fett).
L-Histidin L-Histidine L-Histidine Histidina L L-Istidina L-Histidin 1,834

L-Isoleucin® L-Isoleucine® L-Isoleucine® Isoleucina L* L-Isoleucina® L-Isoleucin® 6,129

L-Leucin® L-Leucine® L-Leucine® Leucina L L-Leucina® L-Leucin® 11,109

L-Lysin L-Lysine L-Lysine Lisina L L-Lisina L-Lysin 9,159

L-Methionin L-Methionine L-Methionine Metionina L L-Metionina L-Metionin 2,03¢g 50 pu
L-Phenylalanin L-Phenylalanine L-Phénylalaning Fenilalanina L L-Fenilanalina L-Fenylalanin 347¢g 3_ BCA=
L-Prolin L-Proline L-Proline Prolina L L-Prolina L-Prolin 5789

L-Serin L-Serine L-Sérine Serina L L-Serina L-Serin 4269

L-Threonin L-Threonine L-Thréonine Treonina L L-Treonina L-Treonin 5859

L-Tryptophan L-Tryptophan L-Tryptophane Triptfano L L-Triptopano L-Tryptofan 1,94¢

L-Tyrosin L-Tyrosine L-Tyrosine Tirosina L L-Tirosina L-Tyrosin 3,049

L-Valin® L-Valine® L-Valine® Valina L L-Valina® L-Valin® 5649

Das Aminosaurenprofil bezieht sich auf die enthaltenen Proteine im Produkt/
The amino acid profile refers to the proteins contained in the product/

Le profil des acides aminés se rapporte aux protéines contenues dans e produit/
El perfil de los aminodcidos se refiere a las proteinas contenidas en el producto/
II profilo degli amminoacidi si riferisce alle proteine contenute nel prodotto/

Aminosyraprofilen hanfor sig till de proteiner som produkten innehaller.

Schnackenburgallee 217-223
22525 Hamburg

www.body-attack.com

Body Attack
SPORTS NUTRITION

Exklusiv hergestellt fiir und Vertrieb durch/

Exclusively manufactured for and distributed by:

Body Attack Sports Nutrition GmbH & Co. KG

Inhalt = 46 - 76 Portionen/
Content = 46 - 76 servings/
Contenu= 46 - 76 portions/

Contenido = 46 - 76 porciénes/
Contenuto= 46 - 76 portioni/
Innehall = 46 - 76 portion.
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1=30 g Pulver in 300 ml Milch (1,5%
a
30 g powder in 300 ml milk (1.5%

30 g de polvo en 300 ml de leche
desnatada (1,5% de grasa)/
30 g di polvere in 300 ml di latte

)i 300 ml mellan-mjélk

2= 50 g Pulver in 250 ml Wasser/

50 g powder in 250 ml water/

50 g de poudre dans 250 ml d‘eau/

50 g de polvo en 250 ml de agua/

50 g di Polvere in 250 ml d‘acqua/
ver i 250 ml vatten.

fverzweigtkettige. Aminoséuren  (L-
soleucin, L-Leucin, L-Valin))/
fbranched chain amino acids (L-Iso-
eucine, L-Leucine, L-Valine))/ ~
{amdes amings ramifiés (L-isoleucine,
-leucine, L-vahne)g,/ ) .
[ammo_amdos ramificados (isoleucina
 leucina L, valina L))/~ :
Eimmqamdl ramificati (L-isoleucina,
-leucina, L-valina))/  ° .
[grenade aminosyror (-isoleucin, |-

eucin, I-valin)).
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